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درتدد س الدركس ددالطددرلتقددا سل  ددىلدر ددسالد ددتا د لتهدد الدر سد ددىلارددرلدرتىددسالر ددرلتدد   سل
د ددتا د لدركدد هتلدرتىس  ددرلصالدرت ددك  للتدد ل،ل در ددسالدرقددق سادر ددق ملكددملدرك قلددىلدرا ع ددىلر ر ددرل

ر  ىلدر  ثللدر ى ى(ل،لارل لدات ستل-اد  ال قس لىلدرل قسل)لدرل  رللتىس   ىللىدرتىس  رلركىكار
لاردال دسالقدق سال)طس دمل   دىلدرتس  دىلدرس ق د ىل  د ملدر  دق  م(لل9رد  لكك  دىلطدرل قرقس لىلدرىك  دىل
دركس داللتد س ادر ق دتا د ل،لت لتق  ملدر س قكتلدرتد س  رلدركلتدس ل ل9191 /9109ر ىق لدرىقكىرل

ا  ل ق دتلدركتي دسدتلدر    دىل  د ل ل(لا  دتلت س   ىلطرلدلأ  اع3(لد ق  علت س   ىل اد عل)01)رك ال
در  دىل(لالدركتي دسلدركهدقسقل  دىلدر دسالدر دق ملل–درتادطدملل–درسشدق ىلل–در سد ىل)لدرل سالدرى   ىل

ل–دركتا دددقلدر  دددق رللدركىدددقك تلدا  دددق  ىلدرك دددتا كىل)لال ددد ل ق دددت لدددىلدرا ع دددىل،كدددملدرك ق
لدات قسل)ت((.ل–كىقكللداست ققلل–دا  سدالدركى قسىل

(ل ددد مل1.10أ دددعستل تدددق تلدر سد دددىلردددملاىدددا لطدددساملصدتل لاردددىلا  دددق  ىلر ددد لك دددتاىل)
  دد لل–دتلدر    ددىلالدركهقس ددىلدرل ق دد ملدرل  ددرلادر ىدد ىلر ددقر لدرل ددقسلدر ىدد ىلطددرل ددللكددملداات ددقسل

طددرلدر س ددقكتلدرتدد س  رلالتدديب ا الكب ددا   تدد س  قتادرتددرل ى  هددقلدر ق ددثلدرددرلا ددتا د لل–در سد ددىل
طرل سدكتلدرتد س الدراق دىل درت س الدركس ال،لا ا رلدر ق ثل  ساسالداتىقهلا تا د ل دركلتس 

ل قر سالدرقق سا.
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
ىقكىىلدر  ق  مل–   ىلدرتس  ىلدرس ق  ىلر    ملل–كقر ىل ل  لدرس ق قتلدرىل-ك سسل*ل  
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This study aims to investigate the effect of using complex  training 

in developing accuracy of backcourt spiking for volleyball players, the 

experimental method with the experimental design was used on one 

experimental group with a (pre-post) way of measurement. 
 

The Research sample was selected intentional way Represented by 9 

volleyball players (the team of the College of Physical Education for men 

in Zagazig) for the academic year 9109/9191, The proposed training 

program was applied using complex  training for a period of (01) training 

weeks with (3) training units per week, The physical variables under study 

(explosive power - agility - coordination - accuracy) and the skill variable 

were the accuracy of backcourt spiking. 

 

Statistical treatment included mathematical mean, standard 

deviation, correlation coefficient, T-test, Results of the study showed 

statistically significant differences at the level of 1.10 between (pre-post) 

tests favoring post-tests in each of the physical and skillful measurements 

and tests, attributed by the researcher to using complex training within the 

suggested training program. 

 

the researcher recommends that the necessary need to move to the 

use of complex training in the training programs for volleyball.   
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 لالمقدمة ومشكلة البحث :

لدرك تا قتلطر لر ا الللأر ر لدرت  م لرىك  قتلدرت  ال ق تا د للام ل ت ىى لها دلأ دء
ملدرت س الرك  ىلكىل ال ت لدرتاق قلرهقلرى الكسد لل،لاطرلا لل درى   لكملقسملدرت س ال،لاد 
ل كىل لدرت س الادرترلتىت س لكم ل قرى لدرك قط قتلاررلأ  م لطتسا لدر رالطر ل  ل لدركسد ل هصه

ل(لللل990:لل92دلأ دءل.ل)
  قتلدر   داكتس لسلأملتد لمWilmore & costil   (0991)ويلموور و كوسوتي ا دص سل

ت تا  لرت   ملدرلق   ىلر ا الكملا لل  لدرعىاال  ملت س  قتلدرلاالادر سرىل ق تا د لكقل  كرل
  (90)ل س لطىللداققرىلادرصىل  هللا قاعلا  دتل س  ىلا قط ىلطرلدرى  ت

 ق سلدر    ىلدرترلتىكللر رلا  قالدرت س ال قلأ لقلل ىت سلأ  لدرقسملدرك  رلر ى كقلأمل
لركات الأ ادعل لد تا دكه لاررلاك ق  ى لدرس ق رل قا قطى لدرى   ىلال   ملا قاسلدلأ دء درلاا

ل(90دلأ شقىلدرس ق  ىلر هارىلدرت   لطرلدركلقاكقتل.ل)

اكملدركك ملأمل ت قءللدلآملهلل ك ملت   ىلت س  قتلدلا لقللات س  قتلدر   اكتس لطرل عسل
 ددقكتلدرتدد س  رلاداىق دددىلهددرل ىدد ل قرت   ددد ل ك ددملصرددد ل،لالرلدد ل دد عتلدرك رعدددقتلدلأاس  ددىلهدددصدلدر سل

ل.لComplex Trainingلادرتكق جل  ملهص ملدر كق ملت تلك كرلدرت س الدركس 
(ل50:لل91)ل            

 Complex اردرلأملدرتدد س الدركس ددامDonald chu  (0991  )دونالوود  وووا شد سللللللل

Trainingلأ كددققلدرتدد س الدرس   دد ىلكددمل  ددللدرس ق دد  مل،لاأ ددهل  ددتا  لط ددهلتدد س الدلأ لددقللأ ددل 
ل(50:لل91)ل.در   اكتس ىل دالل عسلدرا  الدرت س   ى

اتش سلدر سد قتلدر قر ىلاررلأملدرت س  قتلدركس  ىلكملأط للدرت س  قتلدرك تا كىللأ هلكدمل
 (للل25:لل90 قتلدر   اكتس .)لا رهقل ت لدرىكعل  ملطاد  لت س  قتلدركلقاكىلات س 

أملدردس قل د ملدرلداال barrow بوارو  لد لردملم(0991علاوى ونصر رضوان )ا   ال
درى   ىلادر سرىلدر س  ىلطرلدرى  تل ىت سلكملكتق  دقتلدلأ دءل،لاأملهدصدلدرىقكدللكدملأهد لكدقل
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علدرلدد سالر ددرلدرددس قل ك دد لدرس ق دد  ملدركتعددا  مل،لاصلأ هدد ل ك  ددامل دد سدل   ددسدلكددملدرلدداالادر ددسرىلكدد
ل(لل87:لل03)ل   هكقلطرلش للكت قكللا  دثل س ىلدرلاالدر س ىىل.

لدرل سدتلدر    ىلهرلدرك املدلأ ق رل لدرت س الر رلاملت ك ى لر كقء لكىظ  لاتعمل لرل  ا
درصقل  قر لطرلدر  اللر رلأر رلدرك تا قتل،لالأملت ك ىلدرل سدتلدر    ىلتست قلدست قققًلال  لقًل

لر  شققلل ىك  ى لدر س  ى لدركهقسدت لاتلقم لدرس ق ر ل  تق ع لرم ل  ث ل، لدر س  ى لدركهقسدت ت ك ى
لدر شققل،لالتىت سل درس ق رلدرصقل تا صلط هلطرل قرىلاطتلقسهلر ل سدتلدر    ىلدر ساس ىلرهصد
ت ك ىلدرل سدتلدر    ىلكملدرىادكللدرعىقرىلرت   ملك تاىلدلأ دءلطرلدلأ شقىلدرس ق  ىل،لاتت اعل

لك تاىلدلا دءلدر لدستعع لت   تلدرل سدتلدر    ى ل  كق لدر شققلدرس ق رلا لر اع لت ىق ل سدتلدر    ى
ل(71:لل00دركهقسقل.)ل

در سالدر ق ملكملأه لدركهقسدتلدرهىاك ىل،لادرترلتتى  ل قات القسملااققلدر ىالال
لا ىت  لدر لقق لاد  سد  لدرهىاك ى لدراقق لا هقء لطر لس   ر ل اس لرهق لادرتر لأ  سلدرهىاك ى لكم س

ل لأم لدا  ق  قت لتش س ل  ث لتقاسدً لدركهقسدتلل٪71دركهقسدت لا ل لكم لتت  لدرك قسدا ل لقق كم
ل(ل029:لل9(ل،ل)لل02:لل5در سالدر ق م.ل)للأهكهقدرهىاك ىلاكمل

لدرترل  تا كهقل لأ اقلدركهقسدتلدرهىاك ى لا ل لأه  لدر سالدر ق ملكم لكهقسا   ثلتى 
ست ىلدلأاررل  ملدركهقسدتلدرهىاك ىلركقلرهقلكمل اسلطىقللطرلدرعس ملطرلدرك قسدال،لطهرلت تللدرك

 تق تلدرك قس قتل،لالهرلتك لل هق ىل    ىلكملدركهقسدتلت  ىلرت ل ملهىا ل قى ل،لالكعلدستعقعل
أ دءلكهقسال ق قلدر  لط    لدرهىا لكملدرك قلىلدرا ع ىلرهل اسلطىقللطرلا سد لدر لققلا لل

لدرك قسدال.

 ثلكملا للكتق ىىلدر قالاتلدر ار ىلدرت   سلدرعىقللر  سالدر ق ملكملارل للا ظلدر ق
درك قلىلدرا ع ىلا للرك  قتلدرهىا لالدرا دعلر ق قلدر  لالا سد لدر لققل،ل كقللا ظلدر ق ثل

ل لدر ق لى لدر سد قت لدر ق ثلل–  ى لر   ل   لر رلل–ر ر لت   سه لا لدركس ا لدرت س ا لتت قال درتر
درىكللر رلتقا سلاطرل اءلكقل  ملسأىلدر ق ثلأهك ىل قلىلدرا ع ىلل،لدر سالدر ق ملكملدرك

 سدكتلدرت س الدراق ىلدر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىلالصر ل ق تا د لدرت س الدركس الطرل
در سالدر ق ملكملدرك قلىللدر    ىلدراق ىلالك تاىلأ دء،ل ه الت ك ىلدرل سدتلل قر سالدرقق سا

طىقر ىلدرت س الدركس الطرلاصر لكملا لل سد ىلر ك ىلر سد ىلسالدرقق سال،لدراع  ىلر ر رلدر 
ل.تقا سلدرل سدتلدر    ىلدراق ىلالدر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىلر ر رلدر سالدرقق سا

ل
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  : أهداف البحث
لدر  ثلا عل س قكتلت س  رلكلتس ل ق تا د لدرت س الدركس ا الكىسطىلت   سلل ه الهصد

لر رل:ل قكتهصدلدر سل
 تقا سلدرل سدتلدر    ىلدراق ىلر ر رلدر سالدرقق سا. -
 ك تاىلأ دء)  ى(لكهقسالدر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىلر ر رلدر سالدرقق سا. -

 : فروض البحث
درلد سدتلتاى لطدسامل دردىلا  دق  قًل د ملدرل ق د ملدرل  درلالدر ىد قللأطدسد لر  دىلدر  دثلطدرل -0

ل.ر قر لدرل قسلدر ى قللثدر    ىلدراق ىل   لدر  
تاىدد لطددسامل درددىلا  ددق  قًل دد ملدرل ق دد ملدرل  ددرلالدر ىدد قللأطددسد لر  ددىلدر  ددثلطددرل)  ددى(ل -9

ل.كهقسالدر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىلالر قر لدرل قسلدر ى قل
ل.المستخدمة فى البحثالمصطلحات 

  :  Complex Trainingالتدريب المركب 

 تا  لط هلت س  قتلدلأ لقللادر   اكتس لكىدقلطدرل عدسلت الدرصىل"للأملهالأ  لأ كققلدرت سل
ل(ل0:ل91درا  الدرت س   ىل".لل)

 الدراسات السابقة:

لل-0 ل" للEduardo J, Manuel A سد ى ل9117" ل ى ادمل" تأثير التدريب المركب  
رلدرلاالت   سلدرت س الدركس الر "ل،لل ه الدرتىسالر رلعلى القوة المتفجرة  للاعبي كرة السلة 

لدر  ى لر ر رل سا ل لدرك هتللدركتعىسا ل ق تا د  ل،للصادرتىس  رل، لدر ق قى دركىكارت ملدرتىس  ى
  ى(،لأه لدر تق تل:لدرت   سل00-02لارال سال  ىلأركقسه ل)ل90 ق تلدرى  ىلرك  ىلك ا ىلكمل

ل(99).الدر  ىدا ىق رلر ت س الدركس الر رلدرلاالدركتعىسالر قسط ملدرى اقلالدر ع رلر ر رل سل

لل سد ىل-9 "Khazhal Kakahama Saeed لل ل9103" ل" ل ى ادم التدريب تأثير  
"،لل ه الدرتىسالالمركب بالحم  المنخفض على متغيرات بدنية مختارة لنا ئات الكرة الطائرة 

كاتقسالر قش قتلدر سالدرقق سالدركتي سدتل    ىلدرت   سلدرت س الدركس ال قر كللدرك اعضلر رلر رل
دركىكارت ملا  دهكقلتىس   ىلالدلااسىل ق قىل،لال ق تلدرى  ىللصادرتىس  رل ق تا د لدرك هتلل،

الىا لطسامل درىللأظهستل تق تلدر سد ى،لأه لدر تق تل:للار ىللل91 قرقس لىلدرىك  ىلا  غلر  ه ل
لدركتعىسال لدرلاا لدرى   ى(لدرل سلل–ا  ق  ىللر قر لدركىكارىلدرتىس   ىلطرلدركتي سدتلدر    ىل) ا

ل(93.)
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لل-3 ل" ل Braulio Cavaco et.al سد ى ل9102" ل" ل ى ادم التأثيرات قصيرة المدى  
"،للللتدريب المركب على الر اقة بالكرة و السرعة و كفاءة التمرير و التسديد للاعبي كرة القدم 

ل ل ه الدرتىسالر ر لدرتكسلت   س ل عقءا لا لدر سرى لا ل قر سا لدرسشق ى لالدرت س الدركس الر ر  س
لدرش قا لدرل   ل سا لر ر ر للدرت     لدرك هت ل ق تا د  ل، لدرتىس  رلصادرتىس  ر ر  ثللدرت ك  

رال،لأه للاكملل05كىكارقتلد   ملتىس   ىلالكىكارىل ق قىل،ل ق تلدرى  ىلرشاد  ىل ادكهق
ر رل سالدر تق تل:لدظهستلدر سد ىلطىقر ىلدرت س الدركس الطرلتى   لدرل سدتلدر    ىلالدركهقس ىلر 

ل(07درل  ل.)

ت   سل ل ى ادمل"ل9102"ل Ahmed Abd Elgayed, Marwa Kholif"لل سد ىل-2
د تا د لدرت س الدركس الطرلت   مل   لدركتي سدتلدرك  ق   ىلالدرلاالدرى   ىلدركتعىسالر سى  مل

الدركس الت   سلد تا د لدرت س "،لل ه الدرتىسالر رل ر ر قتلدر سالدرقق سال)داس قلل قرا ا(
لىلكتي سدتلدرك  ق   درطرلت   مل   ل لدرقق سا لر سى  ملر ر قتلدر سا لدركتعىسا لدرى   ى ،لالدرلاا
 قرقس لىلدرىك  ىلا  غلدركىكارىلدرتىس   ىلدراد  ال،لال ق تلدرى  ىللصادرتىس  رل ق تا د لدرك هتل

ق قتلدرل   ىلالدر ى  ىل"لطرلتاى لطسامل درىلا  ق  ىل  مل"درل در تق تل:لللار قتل،ل(ل01ر  ه ل)
لطرل لا لدركتعىسا، لر ى  ت لدر س ر ل قلأ دء لدركست قى لدر  ا ى لدرك  ق    ى لدركتي سدت  ىضل   

ل(08.).دركتي سدتلدر    ىلاق ىلطرلدرلاالدرى   ىلدركتعىسالرى  تلدر ق  م
لى تأثير إستخدام التدريب المركب ع ل ى ادمل"ل9105"ل السعيد  وقى رزق"لل سد ىل-

"،لل ه ال تطوير القدرة العضلية وفاعلية الأداء المهارى للاعبى المنتخب المصرى للتايكوندو
ت   سلا تا د لدرت س الدركس الر رلتقا سلدرل سالدرى   ىلاطقر  ىلدلأ دءلدركهقسىلدرتىسالر رل

 ىلدراد  الدركىكارىلدرتىس  لصادرتىس  رل،ل ق تا د لدرك هتلر ر رلدرك تاالدرك سىلر تق  ا  ال
ل لدرى  ى ل ق ت لا ل، لرك  ى ل قرقس لى لدر قالاتلكم لكم لدرى    لدرك لل م لر تق  ا  ا لك س لار ر

لرقرك قلً لادرك  ع م لادر ار ى لاداطس ل ى للأارك  قلًلالدرىس  ى لل، ل: لدركلتس لدر تق ت لدرت س  ر در س قكت
لر ر  لدرى   ى لدرل سا لتقا س لر ر لا ىق  ق لأ س لدركس ا لدرت س ا لك سل إ تا د  لك تاا ر

ر تق  ا  ال  ثل ق تل   ىلدرت  ملطرلدرل سالدرى   ىلر سى  ملطرلاات قسىلدرا الدرىس ضلكمل
لل٪00.5در  قتلادرا الدرىكا ىلكملدر  قت) تقا سلطىقر ىلدلأ دءلدركهقسىلر ر رلل،ا(08.0٪،

لر تق  ا  ا لك تاالك س ل  ثل  ل، لر تق  ا  ا لك تاالك س لك قس قتللار ر ل تق ت لت  م
ل(3.)(٪01ا    ىلت  مل)9100درعس ملر رلدركس  لدلأاللتست الرق لطرل قارىلأطس ل قل

لإجراءات البحث
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لمنهج البحث :
صالدركىكارددىلدراد دد ال،لل،ل قت ددقعلدرت ددك  لدرتىس  ددرللدرتىس  ددرد ددتا  لدر ق ددثلدركدد هتلل

لدر ى ى(ل.ل- قس لىلدرل قسل)لدرل  رلل
 عينة البحث: 

لار دددقًل دددسالقدددق سال)طس دددمل   دددىلدرتس  دددىلدرس ق ددد ىل  ددد ملل05  لتك  ددتلر  دددىلدر  دددثلطدددرلردددل
ىقكىددىلدر  ددق  م(لتدد لدات ددقسه لركدد  قًل،لادرك ددى  مل  ددى تلدات ددق لدرك ددسقلر  ددسالدرقددق سالكا دد ل

(للار ددد ملكدددملادددقسجلدرى  دددىلدلأ ق ددد ىلاكدددمل عدددسل8 ل،لارلددد لتددد لد دددت ىق لرددد  ل)9191/لل9109
 تق ر ىل،لا صر لد   لر  لدطسد لر  دىلدر  دثلدلأ ق د ىلكىتكعلر  ىلدر  ثلاىسدءلدر سد ىلدلا

 (للار  مل.9)

 (0جدو  ) 
لتصنيف عينة البحث

 مجتمع البحث
 عينة البحث الكلية 

 العينة الاساسية الدراسة الاستطلاعية 

 9 7 01 العدد
للاعتدالية توزيع أفراد عينة البحث :

د لر  ددىلدر  ددثلدر   ددىلطددرلكتي ددسدتلدر كددال)ل ددق لدر ق ددثل ددإىسدءلدرت در ددىلدرتا  ددعلل دد ملأطددسل
درىكددسلدرتدد س  رل(ل،لادركتي ددسدتلدر    ددىلالدركهقس ددىلر ا دداالر ددرلكدد ىلل–درددا ملل–درقدداللل–در ددمل

ل(لهصدلداىسدء.ل3،لل9    ىلتىق سلر  ىلدر  ثلا ا  لى اللس  ل)ل
 (2جدو  )

 المتوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري 
 01ومعام  الالتواء لمتغيرات النمو لعينة البحث          ن =                     

وحدة  المتغيرات م
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معام  
 الالتواء

ل1.90ل0.85ل09.0ل91.15ل  ى السنل0
ل1.55-ل2.79ل079.11ل071.93ل  ت كتس الطو ل9
ل1.07-ل2.10ل88.0ل88.90ل   اىسد  الوزنل3
ل0.53ل0.02ل3.11ل3.59ل  ى العمر التدريبيل2
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(لأملكىقك تلدلارتادءلر ى  ىلدر   ىلطرل للكملدر ملادرقاللادردا مل9 ت  لكملى الل)
(لككقل ش سلدررلأملر  ىلدر  ثلدر   ىلتك للكىتكىقًلدرتد در قًلل3±ادرىكسلدرت س  رلك  اسال  مل)ل

 ق  ى قًلكتىق  قً.

 (3جدو  )
 ابي والوسيط والانحراف المعياري ومعام  الالتواءالمتوسط الحس
 01للمتغيرات قيد البحث لعينة البحث                    ن =                              

س 
سل
م

 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري

معام  
لتواال 
 ء

0 
 

القدرات 
البدنية
  

 القدرة
 العضلية

الرجلي
 ن

درا الكملدرىسقل
لر هىا 

-ل9.80ل23.01ل23.09ل  
ل1.02

-ل9.59ل99.01ل99.15لر  لدرى اسلكملدرس ا  البطن
ل1.29

الذراع 
 الضاربة

لسكرلدر سالدرق  ىل
   لاد  الكمل

لدرا اا

ل1.92ل1.38ل8.93ل8.95لكتس

درىسىلدرك ا رل الر اقة
لدركات الدلأ ىق 

-ل1.32ل8.80ل8.82لث
ل1.17

درتكس سلر رل التوافق
لث90در ق قل

-ل0.50ل90.01ل90.15لر  
ل1.71

  ىلدرت ا ال الدقة
ر رل

درك تق  تل
لدركت دا ى

ل1.20ل1.71ل5.11ل5.09ل سىى

2 

المهارية
الضرب الساحق  

من المنطقة 
 الخلفية 

  ىلكهقسالدر سال
در ق ملكملكس  ل

 طرلكس  لل(ل5ل)
ل(ل5ل)

-ل0.05ل5.11ل0.70ل سىى
ل1.29

(لأملكىدقك تلدلارتدادءلرى  دىلدر  دثلدر   دىلطدرل دللكدملدركتي دسدتلل3 ت  لكدملىد الل)ل
(لككقل  للر رلأملدرى  ىلتك دللكىتكىدقًلدرتد در قًلل3±در    ىلادركهقس ىلل   لدر  ثلك  اسال  مل)ل

لق  ى قًلكتىق  قً.
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 : وسائ  جمع البيانات

لست ققلدرا  مل كش  ىلدر  ث.لدرك  لدركسىىرلر كسدىعلالدرك ق سلصدتلدال-
ل.دلاات قسدتلادركلق  سلدرك تا كىل-

 تحديد متغيرات البحث ووسائ  قياسها:
 القدرات البدنية الخاصة بالضرب الساحق من المنطقة الخلفية :

 ددق ل قر ق ددثل ت   دد لدرلدد سدتلدر    ددىلدراق ددىل ددقر سالدرقددق سالكددملادد للدرك دد لدركسىىددرل
در ددسالدرقددق سالل دد لا ددعلهددصدلدرلدد سدتلطددرلا ددتكقسالا ددتق علسأقلدرا ددسدءللر كسدىددعلالدر سد ددقتلطددر

ل(0رت    لدرل سدتلدر    ىلدراق ىل قر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىلكسطملس  )

طكددقلطددامل(لاطلددقل ٪ل71ال دد لداتددقسلدر ق ددثلدرلدد سدتلدلأر ددرلكددمل  ددثلدلأهك ددىلدر  دد  ىل)
ل(0در  ىل(لكسطمل)ل–درتادطملل–درسشق ىلل–ى   ىلرسأقلدرا سدءلالتك  تلطرل:ل)لدرل سالدر

 اختبارات القدرات البدنية :

كددملادد للدرك دد لدركسىىددرلر كسدىددعلالدر سد ددقتلدرتددرلت قارددتلدرلدد سدتلدر    ددىل  دد لدر  ددثلل
السأقلدرا دددسدء،ل دددق لدر ق دددثل قات دددقسلدات دددقسدتلدرلددد سدتلل(05(،)02(،)9(،)0)طدددرلدر دددسالدرقدددق سال
لدر    ىلدرتقر ىل:ل

ل)درل سالدرى   ىلر سى  م(ل.درا الكملدرىسقلر هىا ل-0
ل)درل سالدرى   ىلر  قم(لدرى اسلكملدرس ا .ل-9
ل)درل سالدرى   ىلر سى  م(للل.لسكرلدر سالدرق  ىل   لاد  الكملدرا اال-3
ل)درسشق ى(ل .درىسىلدرك ا رلدركات الدلأ ىقدرىسقلل-2
ل)در  ى(ل ى.درت ا الر رلدرك تق  تلدركت دا  ىلل-0
ل)درتادطم(لثل.90درتكس سلر رلدر ق قلل-5

 المهارة قيد البحث : الضرب الساحق من المنطقة الخلفية :
تك  تلدركهقسدتل   لدر  ثلطرلكهقسترلدر سالدر ق مل)ال  لا علدات قسلدر ق ثلر رل

ل(8)(ل،ل كتي سلكهقسقل   لدر  ثلاصر ل ى لدرك  لدركسىىرل.ل5در سالدر ق ملكملكس  ل
ل: وسائ  قياس المهارة قيد البحث

لدركهقسدتلطر:لدات قسل در ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىلل  ىلدر سالتك  تلا ق لل  قسلهصه
ل(.2....لكسطملس  )(5(لطرلكس  ل)5)س  كلكم

 الأجهزة والأدوات التالية : استخدم الباحث الأجهزة والأدوات المستخدمة :
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 ك  دملق ر.ل-ىهق لدرس تقك تس.لل -

 دددددددددددقرىللل- قل  دددددددددددقس.للللللشدددددددددددسل -
 ا لقا.

  سدتلق  ىل.ل– سدت)لقق سا(ل.لللل -

لا دملكات عى.أاققسدتل     ىلصدتل -

ل  ق  ملكتى  الداستعقع.ل– سدتلت س.للللللل -
ل ادى .ل–ك ىال سالقق سا.لل -
  لقلل  ا دملكات عىل.أل–أ كقعل.للللللللللل -

ل دك   ل  ا دملكات عى. -

 الدراسات الستطلاعية

للستطلاعية الأولي :الدراسة ا
ل8لارددددال ددددسالقددددق سال)ل02 ددددق لدر ق ددددثل ددددإىسدءلدر سد ددددىلدا ددددتق ر ىلر ددددرلر  ددددىل ادكهددددقلل

 دق قلل-لار د ملل8لار  م(لكمل عسلكىتكعلر  دىلدر  دثلاكدملادقسجلر  دىلدر  دثلدلأ ق د ىل،لا)
ل ل ه ال:02/01/9109 لاررل09/01/9109كس  لش قالطق اس(لاصر لا للدرعتسالكمل

 در  قت(لر للكملدلاات قسدتل   لدر  ث.ل–كىقك تلدرى ك ىل)لدر  مل  قالدر -0

درتىسالر رلدر ىا قتلدرترل ك ملأملتادىهلدرتق  ملر ات قسدتلدركلتس ىلادرك تا كىل -9
 طرلاىسدءدتلدر  ثل قا قطىلر تىسالر رلأ  التست الرهصهلدلاات قسدت.

 وقد أسفرت نتائج هذه الدراسة عن الآتي:

 رات :ثبات الاختبا

 ددق لدر ق ددثل   ددقالكىقكددلل  ددقتلدلاات ددقسدتل  دد لدر  ددثلك ددتا كقًلقس لددىلتق  ددملدلاات ددقسلل
رق الدرتق  مل ر رلر  ىلدر سد ىلدلا دتق ر ىلاصرد ل عدقسمل ك درل د سهل   دىللTest & Retestاد 

 (لكىقكلل  قتلدلاات قسدتل   لدر  ثل.2أ ق ل  ملدرتق  ل ملدلأاللادر ق رلا ا  لدرى الل)

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ل
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 (1جدو  )
 7المقترحة قيد البحث               ن=  تمعام  ثبات الاختبارا                         

س 
سل
م

 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة  التطبيق الثاني التطبيق الأو 
المتوسط  ) ر (

 الحسابي 
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف 
 عياريالم

0 
 

القدرات 
البدنية
  

القدرة 
 العضلية

درا الكمل الرجلين
درىسقل
لر هىا 

ل*1.923ل9.93ل23.29ل9.85ل23.11ل  

درى اسلكمل البطن
لدرس ا 

ل*1.978ل9.02ل90.08ل9.97ل91.80لر  

الذراع 
 الضاربة

سكرلدر سال
لدرق  ىل

   لاد  الكمل
لدرا اا

ل*1.975ل1.21ل8.27ل1.37ل8.20لكتس

درىسىل الر اقة
درك ا رل
دركات ال
لدلأ ىق 

ل*1.978ل1.20ل8.70ل1.30ل8.78لث

درتكس سل التوافق
ر رلدر ق قل

لث90

90.2لر  
ل9

95.8ل0.00
ل0

ل*1.901ل0.89

  ىل الدقة
درت ا ال
ر رل

درك تق  تل
لدركت دا ى

ل*1.901ل1.80ل8.97ل1.79ل5.02ل سىى

2 

المهارية
 

الضرب الساحق 
من المنطقة 
 الخلفية 

  ىلكهقسال
در سال

در ق ملكمل
ل(ل5ل)كس  ل

ل)طرلكس  ل
ل(ل5

ل*1.913ل0.90ل8.02ل0.32ل5.02ل سىى

ل1.802=لل1.10*ل  كىل)س(لدرى ار ىلر  لك تاىل
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 دددد ملل1.10(لاىدددا لر  دددىلدست قق ددددهل دردددىلا  دددق  قلر دددد لك دددتاىل2 ت ددد لكدددملىدددد الل)
،للل1.913تل  كىل)لس(لكقل د مل)  ق قتلدرتق  ملدلأاللادر ق رلر ات قسدتل   لدر  ثل  ثلتسدا 

ل(لككقل ش سلاررلأملهصهلدلاات قسدتلصدتلكىقك تل  قتلرقر ى.1.9.7
 صدق الاختبارات :

تدد ل  ددقالدر دد ملكددملادد للكىقكددلل دد ملدرتكددق   لر ات ددقسدتل  دد لدر  ددثلكددملادد لل
كك  الت تلل تق تلتق  ملدلاات قسدتلر رلر  ترلدر سد ىلدلا تق ر ىل)دركك  الككتق )ا(لالدري س

 دركهقس ىل(.ل–(لكىقكلل  ملدرتكق  لر ات قسدتل)لدر    ىل0(ل  ى(ل،لا ا  لى الل)09)
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 (5جدو  )
 7= 2= ن0قيد البحث         ن تمعام  صدق التمايز للاختبارا                  

س 
سل
م

 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 لمميزةالعينة غير ا
 8  ى(لم=لل09)ت تلل

 العينة المميزة
 قيمة  8مل=ل

المتوسط  ) ت (
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري

0 
 

القدرات 
البدنية
  

القدرة 
 العضلية

درا الكمل الرجلين
درىسقل
لر هىا 

0.35ل9.97ل01.97ل9.85ل23.11ل  
ل*

درى اسلكمل البطن
لا درس 

3.20ل0.29ل92.97ل9.97ل91.80لر  
ل*

الذراع 
 الضاربة

سكرلدر سال
لدرق  ىل

   لاد  الكمل
لدرا اا

2.08ل1.92ل7.23ل1.37ل8.20لكتس
ل*

درىسىل الر اقة
درك ا رل
دركات ال
لدلأ ىق 

0.98ل1.90ل8.12ل1.30ل8.78لث
ل*

درتكس سل التوافق
ر رلدر ق قل

لث90

90.2لر  
ل9

99.0ل0.00
ل2

2.07ل0.32
ل*

  ىل الدقة
درت ا ال
ر رل

درك تق  تل
لدركت دا ى

5.03ل1.03ل7.08ل1.79ل5.02ل سىى
ل*

2 

المهارية
 

الضرب الساحق 
من المنطقة 
 الخلفية 

  ىلكهقسال
در سال

در ق ملكمل
ل(ل5ل)كس  ل

ل)طرلكس  ل
ل(ل5

3.09ل1.70ل7.11ل0.32ل5.02ل سىى
ل*

ل9.08=لل1.10*ل  كىل)ت(لدرى ار ىلر  لك تاىل
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 د ملدرى  دىلدركك د الل1.10(لاىدا لطدسامل دردىلا  دق  ىلر د لك دتاىل0ىد الل) ت  لكدمل
ادري سلكك د الطدرلدلاات دقسدتلدركلتس دىل  د لدر  دثلر دقر لدركىكاردىلدركك د الككدقل شد سلاردرل د مل

لدلاات قسدتلا  ستهقلر رلدرتك   ل.
لالدراسة الاستطلاعية الثانية :

ثلادلا دددتعق الكدددملدر سد دددقتلدر دددق لىلد ق  دددقًلكدددملأهددد دالدر  دددثلاا دددق صلر  دددىلدر  دددل
  د لدر  دثلادرتدرل ت داملك هدقللتداتقسلدر ق ثل ىضلدرت س  قتلدر    ىلادركهقس ىلدراق ىل قركتي سد

(ل  ل ق لدر ق دثل تق  دملهدصهل0درى ءلدلأ ق رلر ا  دتلدرت س   ىلطرلدر س قكتلدرت س  رلكسطملس  ل)
ل ل:00/01/9109در  ثل(للار  ملكمل عسلكىتكعل9درتكس  قتلر رلر  ل)

 درا االر رلك ق  ىلدرت س  قتلاتل  ملدلأ كقللدرت س   ىلا كمل للتكس م. -

لدرت   لكملدرل سالر رلت ع صلدرت س  قتل. -
 كسدرقالرادكللدلأكملادر  كىل. -

 .ك ىلك  كىلدرتكس  قتل   لدر  ثلر ى  ىلدركاتقسال -

ت ط هدددقلأ  ددقءلت ع دددصلدر س دددقكتلد تشددقال ددداد رلدرل دداسلدرتدددرل دد لت ددد ثلكدددملأىددللدرىكدددللر ددرل -
 درت س  رلدركلتس ل،لا  ل للتلدر سد ىلأه دطهق.

 إعداد استمارات التسجي : 

 دددق لدر ق دددثل ت دددك  لد دددتكقسالر دددلللاردددالكدددملأطدددسد لر  دددىلدر  دددثلتشدددتكللر دددرلدر  ق دددقتل
ل(ل.3دراق ىل هل قا قطىلاررل تق تلدات قسدتلدركتي سدتل   لدر  ثلرل ق قتلدر  ثلكسطملس  ل)

 البرنامج التدريبي : 

 يهدف البرنامج التدريبي المقترح إلى محاولة تحقيق ما يلي :  هدف البرنامج التدريبي:
 تقا سلدرل سدتلدر    ىلالدركهقس ىل   لدر  ثل. -

 درت ا علادرتشا ملطرلدر س قكتلدرت س  رل كقل  لملأه دطهل. -

 أسس وضع البرنامج 
 دطهلاا ق صلأطسد لر  هلدر  ثل.أمل ت ق الك تاقلدر س قكتلكعلأه  -

 درت سجلكملدر هللاررلدر ىال.ل -

درت سجلطرل  ق الدر كللادرتل  لدرك ق الادرش للدرتكاىرلاتاى هلدلا كقللدرت س   ىلاطمل -
 ر ش للدرتكاىرلرش الدر كل.

 ارققءلطتسالسد ىلك ق  ىل  ملدرت س  قتل. -
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 كسا ىلدرت ع صلادرتق  ملكعل ق   ىلدرتى  لل. -

   سلدرتشا ملادرى  ىلطرلدرت ع صل.تادطسلر -

 .درك تا كىللدرت ا علطرلدرت س  قت -

 تشق هلدرت س  قتلدركلتس ىلكعلق  ىىلدلأ دءلدراقصل كهقسدتلدر سالدرقق سال. -

لمحتوي البرنامج : 
 تقا س  ه ا دركل  ىلدرت س  قت كم كىكارىدشتكلل س قكتلدرت س الدركس الر رلر  لكمل

لدر درل سل ل    لدر    ى لدت لدرا ع ىللكهقسل أ دء طر درك  سالا ث لدرك قلى لكم لدر ق م لدر سا ل ا
لا تل لا  ام ل، ل لت س  قتلكهقس ى لارر لدركا صل در س قكت  دال ت ع صهق قا قطى لدرى ء ا ل

ل(0رلإر د لدر   رلدراقصل.لكسطملس  ل)
 تحديد المدة الزمنية لتنفيذ البرنامج  التدريبي  :

 سد ددقتلدرتددرلت قارددتلدرتدد س الدركس ددالل دد  لدر ق ددثلكدد الد ددت ق دًلر ددرل تددق تلدر  دداثلادر
(لا دددد دتلت س   ددددىلطددددرلدلأ دددد اعلا كددددملدرا دددد ال3(لد ددددق  علت س   ددددىل اد ددددعل)01ت ع ددددصلدر س ددددقكتل ددددددددل)

ل(99(،)91(،)09(،)07(،)08   لىل.)ل091درت س   ىل
كدىلرظهداسلدر  للاهرلك هل قط هلرت ل ملدره الكملدر س قكتل  ثلأملكتا قلدرعتسالدر ك  ى

ا  دتلت س الل0-3أ ق  علا اد علل01-7أ سلدرت س الر رلدرىكللدر   رلادركهقسىلتتسدا لكقل  مل
ل(لل99:ل09)(ل90:لل2أ  ار ى.ل)

 تحديد الأحما  التدريبية بالبرنامج :
ردد  لكددسدتلدرت ددسدسلر ددللتدد س التت دد  لك ق دد تهقلاطلددقلرق  ىددىلدرتدد س الاق لددقلر دد كملدر  ددرل

  قتلدر كلل قرتقررل:ر ت س ال  ثلك ال

 ر للت س ال.ل01-5درت سدسلكمل -
 (لكىكارقتل.5-9ر  لدركىكارقتل) -
 مل.9ل–ثل31تت ق الدرسد ىلكعلش الدرتكس ملاتتسدا لكقل  مل -
 .ل ه الدركسد لكملدرا  الدرت س   ىلدرك  دهاطلقلرت    لش الدلأ كقلل -
 (91(،)09(.لل)9:ل0(ل،ل)0:0درتكاجلطرلدلا كقللدرك  دال،لد تا د لدرتش  لل) -

 إجراءات تجربة البحث :
لالقياسات القبلية :

 دددق لدر ق دددثل دددإىسدءلدرل ق دددقتلدرل   دددىلدراق دددىل دددقركتي سدتل  ددد لدر  دددثل)دات دددقسدتلدرلددد سدتل
ل. ل9109/ل08/01در    ىلالدركهقس ى(ر رلر  ىلدر  ثلدلأ ق  ىل ل قسل   رل ا ل

 تطبيق البرنامج التدريبي :
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 س  رلر دددرلر  دددىلدر  دددثل إ دددتق لىقكىدددىلدر  دددق  مل)   دددىلدرتس  دددىلتددد لتق  دددملدر س دددقكتلدرتددد
(لأ ددددق  عل01 لاركدددد ال)95/09/9109 لارددددرل91/01/9109درس ق دددد ىل  دددد م(لادددد للدرعتددددسالكددددمل

لمل.ل091كت  ىل اد عل  ثلا  دتلت س   ىلأ  ار قل،لا كملدرا  الدرت س   ىل
 القياسات البعدية :

قكتلدرت س  رل ق لدر ق ثل إىسدءلدرل ق دقتلدر ى  دىل د عسل ى لدلا تهقءلكملطتسالتق  ملدر س ل
ل ل.97/09/9109تست الاىسد هقلطرلدرل ق قتلدرل   ىلاصر ل ا ل

 أسلوب التحليل الإحصائي :

لتكتلكىقرىىلدر  ق قتلا  ق  قًل ق تا د :
 درا  ق.للللل-دلا  سدالدركى قسق.لل-دركتا قلدر  ق ر.لل -

 كىقكللدلاست ققلدر   قل)ل  س ام(ل-ت"لل.لللللللدات قس"ل-كىقكللدلارتادء.للللل -

ل  دلر  لارى.ل1.10ت  رلدر ق ثلك تاىلكى ا ىل
 عرض ومناقشة النتائج : أولاً : عرض النتائج :
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 ( 1جدو  ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة)ت( بين القياسين 

 9البعدى للمجموعة التجريبية               ن=القبلي و                       

س 
سل
م

 

وحدة  الاختبارات المتغيرات
 القياس

 قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي
المتوسط  ) ت (

 الحسابي 
النحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي 

النحراف 
 المعياري

0 
 

القدرات 
البدنية
  

القدرة 
 العضلية

درا الكمل الرجلين
سقلدرى

لر هىا 

09.00ل9.95ل29.00ل9.91ل23.99ل  ل
ل*

درى اسلكمل البطن
لدرس ا 

ل*0.59ل0.50ل90.77ل9.50ل93.00لر  

الذراع 
 الضاربة

سكرلدر سال
لدرق  ىل

   لاد  الكمل
لدرا اا

09.32ل1.95ل8.87ل1.32ل8.00لكتس
ل*

درىسىل الر اقة
درك ا رل
دركات ال
لدلأ ىق 

ل*8.29ل1.35ل8.99ل1.30ل8.52لث

درتكس سل التوافق
ر رلدر ق قل

لث90

92.8لر  
ل8

98.7ل0.87
ل7

ل*7.11ل0.20

  ىل الدقة
درت ا ال
ر رل

درك تق  تل
لدركت دا ى

ل*9.79ل1.09ل7.22ل1.87ل5.00ل سىى

2 

المهارية
 

الضرب الساحق 
من المنطقة 
 الخلفية 

  ىلكهقسال
در سال

در ق ملكمل
ل(ل5ل)كس  ل

ل)طرلكس  ل
ل(ل5

ل*0.98ل0.11ل7.33ل0.10ل0.00ل سىى
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لل9.31=لل1.10*  كىل)ت(لدرى ار ىلر  لك تاىل
 دد ملدرل ددقسلدرل  ددرلل1.10(لاىددا لطددسامل درددىلا  ددق  قًلر دد لك ددتاىل8 ت دد لكددملىدد الل)

لادر ى ىلر كىكارىلدرتىس   ىلار قر لدرل قسلدر ى قلطرلدركتي سدتل   لدر  ث.
 ثانياً : مناقشة النتائج :

 للبحث وهو: الفرض الأول مناقشة النتائج التي تحقق
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في القدرات " 

 ".البدنية الخاصة قيد البحث لصالح القياس البعدي 

(لاىدددا لطدددسامل دردددىلا  دددق  قًل ددد ملدرل ق ددد مل)درل  دددرلادر ىددد ق(لر دددقر ل5 ا ددد لىددد الل)
(لاصرد ل9.31  دثل  يدتل  كدىل)ت(لدرى ار دىل)ل-  د لدر  دثل–ر    دىلد درل قسلدر ى قلطرلدرل سدت

(لاهرلأ للكمل  كىل)ت(لدرك  دا هلاات دقستلدرلد سدتلدر    دىل1.10ر  لك تاقل لارىلا  ق  ىل)
ل(ل.09.32ل–لل0.59  ثلد   ستل   ل)ت(لكقل  مل)ل–   لدر  ثلل–

ثل ت ىددىللا ددتا د لدرتدد س الاهددصدل دد للر ددرلدرتقدداسلدر ددق ثلطددرلدرلدد سدتلدر    ددىل  دد لدر  دد
دركس الالت   سهلدا ىق رلر رلدرل سدتلدر    ىل   لدر  ثل،لا سىعلدر ق دثلهدصدلدرتلد  لطدرلدرلد سدتل
در    دددىلرى  دددىلدر  دددثل ت ىدددىللا دددتكسدسهقلطدددرلت ع دددصلدر س دددقكتلدرتددد س  رلدركلتدددس ل ق دددتا د لدرتددد س ال

لرتقا سلدرل سدتلدر    ىل.دركس الكعلكسدرقالدلأ سلدرى ك ىلر  لت ع صلدر س قكتل

 (دردرلدمل9111) ebben & all اهدصدل تعدملكدعلكدقلأشدقسلار دهل دللكدملا  د ملاأادسامل
درتدد س الدركس ددالكددملأط ددللدرتدد س  قتلدرك ددتا كىللأ ددهلكددملا رددهل ددت لدرىكددعل دد ملطاد دد لتدد س  قتل

ل(ل205:لل90دركلقاكىلات س  قتلدر   اكتس ل.)ل

 (لأملدرتد س الدركس دال ىت دسل ظدق ل0997) Donald chu أ  دقل ا د ل ا قرد لشدال
ل(ل0:لل91ت س ال ىكعل  ملت س  قتلدلأ لقللادر   اكتس لا  دثلت   سدتلا ت ىىلطىقرىل.)ل

اأ  قل ش س"لدر   لر  لدركل ا ل"لدررلأملدرت س الدر   اكتسىل ىت سلكملأه لا ق للت ك ىل
   ددق الكلدد سالدرى دد تلر ددرلدلا ل ددقضلدرلدد سالدرى دد  ىللأ ددهل   دد لكددمل ددسرىلدلأ دءلدر س ددرلاصردد ل

 كىد للأ دسعلاأ  دسلتعىدسدلاد للكد ىلدر س ددىلر دللكع دلل،ل كدقلأملدرشد الدرىقر دىلدرك دتا كىلطددرل
هدددصدلدر ددداعلكدددملدرتددد س  قتللتددد  ىلاردددرلت  دددملدرتادطدددمل دادددللدرى ددد ىلا ددد ملدركىكاردددقتلدرى ددد  ىل

 طرل ت ىلدرى  ىل.لدرىقك ىلككقل   ىلدررلت   ملك تاىلدرلاال امل  اثلأىل  ق ال

ل(ل913:لل2)ل                                                            
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 ،لكس  در تدقاللنظريات التدريب الرياضي ، تدريب وفسيولوجيا القوةدر   لر  لدركل ا لردقكس:ل

ل ل.ل0998ر  شسل

تعملهصدلكعل سد ىلاهصدل ع سلدرتل  لدر ق ثلطرل)درل سالدرى   ى(للأطسد لر  ىلدر  ثلال 
لKhazhal kakahama Saeed (،"ل99 ل)9117"للEduardo J, Manuel A"ل ً لكمل

ل ل)9103" ل93  ل" ل، )Ahmed Abd Elgayed, Marwa kholif ل ل)9102" ل،08  "ل (
ل. لللر رلدرت   سلدا ىق رلر ت س الدركس الر رلدرل سالدرى   ىل9105"ل السعيد  وقى رزق

لدرتل  لطرلدرل سل لدر  ى(ل سىىهلدر ق ثلاررلدملدرت س الدركس الل   كق دتلدر    ىل)درتاد مل،
   قل ق تا د ل سدتلق  ىلال ادى لا  ق  ملككقل  ت ررلدرتادطمل)  ملدرى ملالدرصسدعلادر سال

درى ملالدرسى  ملالدر ادى (ل،ل كقلأملتاى هلدر سدتلر  ك للأالر  ق قل تق ال  ىل،لا هصدلطإملل-
ل قا قطىلرشكاللدر س قكتلدرت س  رلر رلدرت س الدركس ال ل، لا ىق  قً لدرتادطملالدر  ى    سلر رل

لت س  قتلر تادطملالدر  ىلاق ىل قر سالدرقق سال.

لدرت س ال للا تا د  لق  ىر ل تقج لطها لدر  ث لر  ى للأطسد  لدرسشق ى لطر لدر ق ث لدرتل   ا
ىق  قًلر رلتقا سلدرسشق ىلدراق ىلدركس الالت   سهلدا ىق رلر رلدرلاالادر سرىلال  ه ل   ساملا 

ل قر ر  مل.ل

(لطرلدرت   سلدا ىق رل07 ل)9102"ل Braulio Cavaco et.al"لال تعملهصدلكعل سد ىل
لر ت س الدركس الر رلدرسشق ىل.

أ دستلا ىق  دقًل د ل كقل  تا هلكملت س  قتل)   داكتسقلالأ لدقل(للدرت س الدركس الا صر لطإمللللللللل
لسدتلدر    ىل   لدر  ثل)درل سالدرى   ىل،لدرسشق ىل،لدرتادطمل،لدر  ى(.لر رلتقا سلدرل 

لوبذلك يتحقق الفرض الأول للبحث والذي ينص على :
توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في القدرات " 

 ".البدنية الخاصة قيد البحث لصالح القياس البعدي 
 :للبحث وهونتائج التي تحقق الفرض الثاني مناقشة ال

القياسين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في )دقة( مهارة توجد فروق دالة إحصائياً بين 
 .الضرب الساحق من المنطقة الخلفية و لصالح القياس البعدي

ل(لدراددقصل  تددق تلدرل ق دد ملدرل  ددرلادر ىدد قلر كىكارددىلدرتىس   ددىلأم5 ت دد لكددملىدد الل)
ه ددق لطسا ددقًلصدتل لارددىلا  ددق  ىل دد مل تددق تلدرل ق دد ملدرل  ددرلادر ىدد قلر ددقر لدرل ددقسلدر ىدد قلطددرل

(ل9.31دات دددقسل  دددىلدر دددسالدر دددق ملكدددملدرك قلدددىلدرا ع دددىل،ل  دددثل  يدددتل  كدددىل)ت(لدرى ار دددىلل)



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (72  (( العاشرم(   ) الجزء  7272(  لعام ) يونية( شهر )    72رقم المجلد )   
 
 

  دد لل–رلإات ددقسلدركهددقسقل(لاهددرلد ددللكددمل  كددىل)ت(لدرك  ددا ىل1.10اصردد لر دد لك ددتاقلكى ا ددهل)
 .(ل0.98)  ثل ق تل  كىل)ت(لل–در  ثل

،لالدرتد س الدركس داللاهصدل ا  لاىا لتقا سلطرلك تاقلدلأ دءلدركهقسقل ت ىىلد دتا د 
 سىدددعلدر ق دددثلصرددد لدرت  دددملطدددرل  دددىلكهدددقسالدر دددسالدر دددق ملكدددملدرك قلدددىلدرا ع دددىلاردددرلد تظدددق ل

  ددمل دد  رلكددملدر ر دد ملطددرلدر س ددقكتلدرتدد س  رلادرك  ددرلر ددرلأ ددسلر ك ددىلكل  ددىلككددقل ددتتلر ددهلت
ادد للت ك ددىلدرلدد سدتلدر    ددىلدراق ددىل ددقر سالدرقددق سالدرددصقلد ى ددسلر ددرلك ددتاىلدلا دءلدركهددقسقل،ل
 قا قطىللاشتكقللدر س قكتلر رلى ءلاقصل قار د لدركهدقسقلادردصقلد ى دسلر درلت  دملك دتاقل

لكهقسالدر سالدر ق م.
   دددىلت ددده لطدددرلأ د هدددقل  دددثلدملدر ىدددق لطدددرلد دءلأقلكهدددقسال  تدددقجلاردددرلت ك دددىلك ا دددقتل 

ت ك ددىلدرلدد سدتلدر    ددىلهددرلدرك دداملدلأ ق ددرلدرددصقل  ددقر لطددرلدر  ددالل(ل،لال01  دداسالك قر ددىل)
ر ددرلأر ددرلدرك ددتا قتل،لالت ك ددىلدرلدد سدتلدر    ددىلكددملدرىادكددللدرعىقرددىلرت  دد ملك ددتاىلدلأ دءلطددرل

ل(71:لل00دركهقسقل.)للدلأ شقىلدرس ق  ىل،لال  كقلت   تلدرل سدتلدر    ىلدستععلك تاىلدلا دء

 ت ىدىلد ددتا د لدرتد س الدركس دالالدرتدرلتك ددللل-  د لدر  دثل–اردصدلطدإملدرتقداسلطدرلدرلدد سدتلدر    دى
لمحموود صووبحي حسووانين وحموودي عبوود الموونعمدرلدد سدتلدر    ددىلدراق ددىل ددقر سالدرقددق سال كددقلص ددسل

  سالدرقق سالهرلأملدرل سدتلدر    ىلطرلدر لKichلكيش،للKoyamaلكوياما (ل لً لرمل0998)

 (لدرتادطدددملال0995)محمووود محمووود رفعوووت  در دددسرىل(لاد دددقال–درلددد سالل–دركسا دددىللل-)لدرسشددق ىل 
للدرى  لدرى  رل،ل قملرهلدر اسلدا ىق رلطرلتقا سلدلأ دءلدركهقسق.

ل(05(ل،ل)ل90،لل92:لل00)للللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللللل

رهل قرغلدلأ سلطرلدرا الللأر رل لقىلر ل ق ل قر سالدر ق مل،ل  ثلأملتقا سلدرل سالدرى   ىل
  ثل ىكللتادطسلدرل سالدرى   ىللر سى  ملر رل  ق الدستعقعلدرا الدرىكا قلر راللككقل ك  هل
كملدلاستعقعللأر رل لقىلأ  قءل سالدر سالال  هللر رلدر رالتاى هلدر سالكملأر رل لقىل

هل،لالدرل سالدرى   ىلرى  تلدر قملتىكللر رل  ق الدرى  لدر قتتلر ك قملدركسد لتاى هلدر سالدر 
كمل س ىلدرىصعلال  ق ال االدر سال،ل صر لدرل سالدرى   ىلر صسدعلدر قس ىلهقكىلر سالدر سال

  لاالا سرىل ترل  ىالر رلدرك قطسلدرت  قلرهقلككقل  هرلدرهىكىلش للطىقللاد  ىق رل.لل

ل(57:لل0)                                                                                                                      

الدرسشق ىلدرترلتكتعل هقلدر ردالتك  دهلكدمل دسرىلت س د لى دكهلأالدقسدطدهلر درلدلأسضل
للللللللللللللد  قءلدلا تى د لر ا الأالطرلدرهادءلر  ل سالدر سال.
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درك ا ددقتلأهك ددىلطددرلدر ددسالدرقددق سالاق ددىلدركهددقسدتلدرتددرلتتق ددال  ددثلتىت ددسلكددملأ  ددسل
ل(ل90،لل92:لل00تي  سلدتىقهلدرى  لأالتي  سلأا قرهلطرلدرهادءلأالر رلدلأسضل.ل)ل

هصدل قا قطىلاررلدملتقا سلدر  ىلر قلدر ردالرهدقلرقكدللهدق لطدرل  د لك  د ىلدلا دءلل
ك   لطرلك ىالدرك قطسلا قرتقررلا هدقءلدرهىكدىلدر  رلر  سالدر ق ملل تاى هلدر سالاررلدرك قملدر

ل  عقءالاطقر  ىل.
 (لاررلا هلتتا الدر ق  ىلدراقق ىلطرلدر سالدر ق ملر رل9110)لأسامة إبراهيم  ثل ش سل

ل(ل07:للل9)للتاى هلدر سالطرلك قملكى ملاللال تادطسلالالطرلتادطسلدر  ىلر قلدر رال.

الكدددملدر ردددال س دددقتلد تدددسدالر دددسى  مل ددد لكسى دددىلكدددملا ظدددسدًللأملكهدددقسالدر دددسالدر دددق ملتتق ددد
درصسدر ملاداستلقءلرك  دقالدر دسالطدإملصرد ل تق دالتدادطسلدرتادطدمل تدرل  دتق علدر ردالكدملدرت دس ل
 ق   ق  ىلات ق ملطرلدر س قتل ترل   قلدركهدقسال قرشد للدر د   لادرعىدقلل،ل  دثل  كدقل د لدرتادطدمل

د تققعلدر رالأمل  سالدر سالأ  قءلكس  ىل سالدر سال  عدقءال  ملدرى ملالدرصسدعلالدر سال  كقل
ل(80:لل0اطقر  ىلرقر ىلكعل  ىلدلأاققءلكملدرتا  تلغ سلدر    لأالتشتتلدر سال.ل)

 (لأملدرتادطملكملدرل سدتلدرهقكىلطرلدلا شقىلدرترل0999)لعصام عبد الخالق  ثل    ل
كملأر قءلدرى  لطرلأ  سلكملدتىقهلطرل تق الدلأ دءلدر س رلط هقلد تا د لأ  سلكملر ال

ل(037،للل035:لل7)لا تلاد  ل كقلطرلدرىك ق لادرىقالدر سال)لك للدر سالدرقق سال(ل.

ا دددصر ل دددسقلدر ق دددثلأملتقدددا سلدرلددد سدتلدر    دددىلدراق دددىل قر دددسالدر دددق ملكدددملدرك قلدددىلدراع  دددىل
 ددد لأ دددستلا ىق  دددقلر دددرللدركس دددالدرتددد س ا)درلددد سالدرى ددد  ىل،لدرسشدددق ىل،لدرتادطدددمل،لدر  دددى(ل ق دددتا د ل

لتقا سلك تاىلد دءل)  ى(لدر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ىل.
السوعيد (،ل"ل07 ل)9102"ل Braulio Cavaco et.al"لال تعملصر لكعل سد ىل للكمل

ل(لطرلدرت   سلدا ىق رلر ت س الدركس الر رلك تاقلدلا دءلدركهقسق.ل3 لل)9105"ل  وقى رزق
 رض الثاني الذي ينص على:وبذلك يتحقق الف

القياسين القبلي و البعدي لأفراد عينة البحث في )دقة( مهارة توجد فروق دالة إحصائياً بين 
 .الضرب الساحق من المنطقة الخلفية و لصالح القياس البعدي

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات :
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ات المسوتخدمة ، وكوذل  في ضوء أهداف البحث وفروضه ، وفوى حودود عينوة البحوث والأدو 
 المعالجات الحصائية المستخدمة فى البحث أمكن التوص  إلى الاستخلاصات التالية:

در س قكتلدرتد س  رلدركلتدس ل ق دتا د لدرتد س الدركس دالأ ىلاردرلتقدا سلدرلد سدتلدر    دىل)لدرلد سال -0
 در  ىل(لر ىلر  ىلدر  ث.ل–درتادطملل–درسشق ىلل–درى   ىل

ك دددتاىلد دءل)  دددى(لرلدركلتدددس ل ق دددتا د لدرتددد س الدركس دددالأ ىلاردددرلتقدددا سللدر س دددقكتلدرتددد س   -9
 ر ىلر  ىلدر  ثل.لدر سالدر ق ملكملدرك قلىلدرا ع ى

 التوصيات:

 بناء على النتائج التى تم التوص  إليها يوصي الباحث بالتوصيات الآتية:
  مل.داهتكق ل ق تا د لدرت س الدركس الطرلتقا سلدرل سدتلدر    ىلر ر  -0

د دددتا د لتددد س  قتلدركس دددالطدددرلتقدددا سلك دددتاقلأ دءل  دددىلدر دددسالدر دددق مللكدددملدرك قلدددىل -9
 درا ع ىلر ر رلدر سالدرقق سال.

اىددسدءل  دداثلطددرلكىددقللدر ددسالدرقددق سال ق ددتا د لدرتدد س الدركس ددالرعقر  تددهلطددرلت  دد ملال -3
 تقا سلدلأ دءل.

 ق سا. كتلدرت س الدركس الطرلدر س قكتلدرت س  رلر ر رلدر سالدرق -2

 د تا د لدر س قكتلدركلتس لطرلار د لدر ر  ملطرلدركسد للدر   ىلدركات عىل. -0

  ساسالد تا د لدرت س  قتلطرل عسلدرك قسلدر س رلر كهقسدتل   لدر  ث. -5

  ساسالد تا د لدلاات قسدتلدرترلتت   لكعلدرك قسلدر س رلر كهقسدتلل   لدر  ثل. -8

 ءلدركهقسقلادر   رلر ر رلدر سالدرقق سال.د تا د لدرت س الدركس الطرلتقا سلدلا د -7

 المراجع العربية والأجنبية:

 أولاً المراجع العربية:

 توووأثير اسووتخدام التوودريب المتقووواطع علووى تطووووير القوودرات الحركيوووةأ كدد لر ددرلدرسدرددرل:ل"ل -0
"،لس دقرىللالخاصة وعلاقته بدقوة الضورب السواحق للاعبوي الكورة الطوائرة

  ل.9103س ق  ىل   مل،لدر  ق  مل،  تادسال،ل   ىلدرتس  ىلدر

تووأثير برنووامج توودريبى لتطوووير بعووض الموودركات  (ل:"ل9110أ ددقكهلا ددسده  لك كددا لر دد هل)ل -2
"ل،للحركيوة  علووى دقوة الضورب السوواحق لنا وا الكورة الطووائرة –الحوس 

 س قرىلكقى ت س،ل   ىلدرتس  ىلدرس ق  ىلر    مل،لىقكىىلدر  ق  م

ستخدام التدريب المركب على تطوير القدرة العضلية وفاعلية تأثير إ:ل"للدر ى  لشا رلس م -3
س ددددقرهلل"ل، الأداء المهووووارى للاعبووووى المنتخووووب المصوووورى للتايكونوووودو

ل .9105للىقكىىل  ادمل،ل   مل   ىدرتس  ىلدرس ق  ى،لكقى ت سل
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،لكس د للنظريات التدريب الرياضوي ، تودريب وفسويولوجيا القووةدر   لر  لدركل ا لرقكس:ل -1
ل ل.ل0998ر  شسل لدر تقا

"،لدرق ىدددىلدر قر دددى،ل دسللأسوووس تخطووويط بووورامج التووودريب الرياضوووى  عدددرلك كدددا لكاتدددقس:ل"ل -5
  .ل0999درظهسدملر  شسلادرتا  عل،ل

  رلك كد ل  دمل:لقدسملتد س سلدر دسالدرقدق سال،لك ت دىلاكق ىدىلداشدىقعلدرع  دىل،لدرك تد هل،ل -1
  .9119دا    س ىل،ل

التحليوو  العوواملي لووبعض اختبووارات قيوواس دقووة الضوورب  "ر دد لدرىددققرلر دد لدرعتددق لدر دد  :ل -7
"ل،لس دقرىلكقى دت سل،ل   دىلدرتس  دىلدرس ق د ىللالسواحق فوي الكورة الطوائرة

  ل.0993 اس ى  ل،ل قكىىل  قالدر ا سل،ل

،لدرق ىدددىلدرسد ىددددىل،ل دسلالتووودريب الرياضوووي نظريوووات وتطبيقووواتر دددق لدرددد  ملر ددد دراقم:ل -.
 .0999دركىقسال،لدا    س ىل

ل دسل،"لالكووورة الطوووائرة تووواريت رتعليمرتدريبرتووودريبرتحلي رقانونلك دددقعرلقددده:ل"ر دددرل -9
ل 0999،للدرلقهسال،لدرق ىىلدلأاررل،درع سلدرىس رل

رباعية كرة اليود الحديثوة "الماهيوة و  كقللر  لدر ك  لا كقر لل،لك ك ل   رل  ق  م:ل" -01
،لكس د ل"للاللياقوة البدنيوة –أسوس القيواس والتقوويم  –الأبعاد التربويوة 

  .9110در تقالر  شسل،لدرلقهسال،ل

،لدرق ىدددىلدر قر دددىلرشدددسل،ل دسلدركىدددقسال،للعلوووم التووودريب الرياضووويك كددد ل  دددملرددد اقل:ل -00
ل .0992درلقهسال

،لدرق ىدىلدر قر دىللاختبارات الأداء الحركىك ك ل  ملر اىل،لك ك ل  سلدر  ملس ادمل:ل -02
  ل.0992،ل دسلدرع سلدرىس ر،لدرلقهسال

القيوواس فووى التربيووة الرياضووية وعلووم اىل،لك كدد ل  ددسلدردد  ملس ددادمل:لك كدد ل  ددملردد  -03
  .لل0992،لل دسلدرع سلدرىس رل،درلقهسال،ل9،لقلالرياضى  النفس

لدلأال"ل،لدرىد ءللالقياس و التقويم في التربية البدنية و الرياضوةك ك ل   رل  ق  م:ل"ل -01
 . 9110،ل دسلدرع سلدرىس رل،لدرلقهسال،للدرسد ىى،لدرق ىىل

الأسس العلمية للكورة الطوائرة وطورق القيواس ك ك ل   رل  ق  مل،ل ك ىلر  لدرك ى :"ل -05
"،لكس د لدر تددقاللتحليلوي( –نفسوي –معرفووي -مهوارى –للتقوويم ) بودني
  .0998ر  شس،لدرلقهسا،
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دراسوة عامليوة لأهوم القودرات الحركيوة الخاصوة لودي لاعبوي الودورى ك ك لك ك لسطىتل:ل"ل -01
"ل،لس قرىلكقى ت سل،ل   ىلدرتس  ىلدرس ق د ىللطائرةالممتاز )أ( رجا  كرة 

  .0995  اس ى  لىقكىىل  قالدر ا سل
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